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La importancia de vivir con propósito 
El sentido de la vida 

¿Tengo un propósito en la vida? 

 
La falta de propósito en la vida es la enfermedad de nuestro tiempo. 
Muchas personas desean morirse porque no encuentran sentido a su vida, no encuentran 
motivación para vivir. Independientemente de si su falta de deseo de vivir se debe a 
ansiedad, temor, pérdidas, fracasos, decepciones, estrés, soledad, resentimientos, 
desesperanza, lo que se encuentra detrás de todo esto y que los lleva a desear la muerte es 
el sinsentido de su vida. 
 Y muchas, muchas otras personas, no cometen suicidio, pero igual viven vidas vacías de 
motivación, porque no le ven sentido a su vida. 

“Una vida sin propósito es una muerte prematura”. Goethe 
 
¿Qué significa “propósito en la vida”? 
Es el porqué de nuestra existencia, el que da sentido a lo que hacemos y el que se convierte 
en una brújula motivacional de nuestras acciones, decisiones y aun sacrificios.  
Es la razón de nuestro ser. 
Lo que nos motiva a levantarnos cada mañana. 
Desde una óptica filosófica el sentido de la vida está constituido por el sistema de objetivos 
que justifican a plenitud la existencia de un individuo ante sus propios ojos. 
Aquellas motivaciones que dan un sentido de dirección y significado a la propia existencia. 
Vivir con propósito le da significado y sentido a nuestra vida. 
“El sentido es más amplio que el propósito y lo engloba; pertenece al ámbito del significado, 
con la manera en la que interpretamos y le encontramos coherencia a nuestras experiencias; 
“siento que lo que hago en mi vida es valioso y digno”. 
Sin un propósito la vida simplemente no tiene sentido. 
El sentido de la vida nos brinda una dirección, nos marca el camino a transitar. 
El sentido de la vida nos libera de sentimientos de angustia e incertidumbre.  
Desde la perspectiva de la psicología tener una vida con sentido es el componente del 
bienestar más abstracto y complejo. 
Las personas que sienten que su vida tiene un propósito o significado tienen menos 
depresión y ansiedad, experimentan mayores niveles de felicidad y satisfacción en la vida.  
Se correlaciona con la longevidad y con la salud física y mental. 
Son más resistentes al estrés y a la tensión. 
Son más resilientes en periodos de dificultad y adversidad. 
Cuando podemos visualizar el sentido de nuestra vida sentimos que valemos y que 
ocupamos un lugar importante en el mundo. No somos una más, sino que somos quienes 
vinimos a cumplir con esa misión o propósito. 
El ser humano se realiza en la misma medida en que encuentra el sentido de su vida y se 
compromete a ello. 
 
Una vida sin propósito 
Una vida sin propósito no es vida.  
Una persona sin propósito es una persona a la que no le interesa ser mejor, ni crecer, es 
conformista, es perezosa, no tiene motivación para esforzarse por nada. 
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Cuando no tenemos un propósito en nuestras vidas, no tenemos una determinación clara 
de qué es lo que queremos ser o hacer con nuestra vida, no tenemos motivación, no 
tenemos un punto de impulso para abordar la vida diaria, para proseguir con nuestro día a 
día, no tenemos una razón de ser. 
Cuando no vemos sentido o significado de nuestra vida nos sentimos vacías, agobiadas. Se 
vive una situación de vacío existencial que engendra toda clase de enfermedades psíquicas 
y físicas. 
Estas son algunas consecuencias de vivir una vida carente de sentido. Puede ser algo 
constante en el tiempo o un momento de crisis. 

• Sentimientos de vacío o tristeza. 

• Apatía 

• Indiferencia 

• Aislamiento 

• Amargura 

• Frustración 

• Desesperación 

• Desmotivación 

• Desesperanza 

• Ansiedad 

• Ira 

• Desilusión 

• Confusión 
Una vida guiada por la simple inercia, caminar por caminar, comer por comer, trabajar por 
trabajar, y respirar por respirar. La vida pierde el encanto de ser vivida. Convertirse en 
Walking deads. 
 

“Cuando el sentido de la vida no puede ser sentido, perdemos el sentido.” 
Es mejor morir por algo que vivir por nada. 

 
Si no sabemos cuál es nuestro propósito de vida debemos preguntarle a Dios.   
No podemos encontrar el sentido de nuestra vida buscando en nuestro interior, 
preguntándonos ¿Qué quiero ser? ¿Cuáles son mis sueños? Un enfoque en mí misma nunca 
me dará el real propósito de mi vida. 
Dentro de nosotras mismas muchas veces lo que nos determina es la culpa, o el temor, o el 
resentimiento, o el deseo de ser aceptadas. ¿Cómo podríamos encontrar nuestro verdadero 
propósito basadas en semejantes vicios y síndromes emocionales? 
Tampoco podemos saber para qué estamos en esta Tierra preguntando a otros que están 
igual que nosotros en esa misma búsqueda. Ni mucho menos dejarnos llevar por la forma 
de pensar de un mundo perdido alejado de Dios, que inventa huecas filosofías y vanas 
sutilezas. 

Colosenses 2:8 
Mirad que nadie os engañe por medio de filosofías y huecas sutilezas, según las 

tradiciones de los hombres, conforme a los rudimentos del mundo, y no según Cristo. 
 
El nihilismo, el existencialismo, el hedonismo, el estoicismo, el materialismo, el 
conformismo, el fatalismo. 
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Hay de propósitos a propósitos 
El promedio de vida de un sicario son tres años, ellos dicen: “Mejor vivir tres años como rey, 
que setenta como nada.” Haciendo alusión a que es mejor vivir poco con lujos que mucho 
modestamente. 
Seligman propone que tener una vida con significado o sentido tiene que ver con sentirnos 
conectados a algo más grande que nosotros mismos. Las cosas más grandes pueden ser 
muchas, por ejemplo, la naturaleza, Dios, la familia, un proyecto social; pero lo que tienen 
en común es que no se trata de pensar solo en nosotros, sino en los demás.  
Necesitamos valores que sean importantes para nosotros y metas por las que valga la pena 
trabajar “Una de las características especiales de los seres humanos es que pueden vivir de 
una forma virtuosa y encontrar un propósito en la vida”. Diener. 
 
El propósito de Dios 
Cada una de nosotras dentro del diseño divino vinimos a este mundo para aportar algo a 
este mundo, cada una fuimos dotadas para ello. Nuestro propósito #1 es amar a Dios sobre 
todas las cosas, luego amar a nuestro prójimo, honrar a nuestros padres, vivir una vida 
limpia y de servicio a la humanidad. 

Todo lo que respira alabe al Señor. 
Salmo 150:6 

 
La vida que nos es dada por Dios no se nos da como algo hecho sino como algo por hacerse, 
como una tarea por realizarse. El ser humano es un ser de posibilidades. Un paquete de 
semillas que germinarán o no, dependiendo de cuánto le creemos a Dios, y nos dejamos 
conducir por Él. 
He ahí la aventura de la vida, el valor de la vida, el significado de la vida, la dignidad de la 
vida de cada una de nosotras.   
Dios nos llama a cada una a cumplir con esa misión para la que nos creó y a cada una nos 
corresponde aceptarla y comprometernos para realizarla. He ahí el sentido de la vida. 
El sentido de la vida es algo digno cuando viene de Dios, y a la vez es dignificante de nuestra 
propia persona cuando viene de Dios. 
Encontrar el propósito de nuestra vida no se trata de cómo planear nuestra agenda para el 
2024, o de saber a qué carrera dedicarnos, ni de cómo elaborar un proyecto de vida exitoso, 
o de saber cómo realizar nuestros sueños. De lo que se trata este estudio es que lleguemos 
a comprender el propósito para el cual Dios nos creó, que nos apasionemos con ello y que 
vivamos muy felices dedicando nuestra vida para ser eso para lo que Dios nos creó. 
Dios, nuestro Creador dice en Jeremías 1:5: 

Antes que te formase en el vientre te conocí. Y antes que nacieras te santifiqué. 
(Que significa te separé).  

“Nosotros no inventamos el sentido de nuestra vida, sino que lo descubrimos”. 
Victor Frankl 

 
Dios nos creó y nos dio vida con un propósito, nadie es un accidente.  

Colosenses 1:16 
Porque en él fueron creadas todas las cosas, las que hay en los cielos y las que hay en la 

tierra, visibles e invisibles; sean tronos, sean dominios, sean principados, sean 
potestades; todo fue creado por medio de él y para él. 
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Nuestro sabio Creador tiene un propósito con todo lo que creó, no hizo este mundo ahí 
nomás, todo tiene un sentido. Y por supuesto, cada ser humano tiene un sentido y un 
significado en el diseño de Dios. 

Proverbios 3:5-6 
5Fíate de Jehová de todo tu corazón, 

Y no te apoyes en tu propia prudencia. 
6 Reconócelo en todos tus caminos, 

Y él enderezará tus veredas. 
 
Quien tiene un por qué para vivir, hallará casi siempre cómo hacerlo. 
La vida nunca se vuelve insoportable por las circunstancias, pero sí por la falta de significado 
y de propósito. 
Una forma poderosa en que Dios nos capacita para sobreponernos a las dificultades y luchas 
que enfrentamos en este mundo es darnos una tarea en la vida.  
El vivir con propósito nos da esperanza y fuerza para vivir aun en medio de adversidades. 
Se superan y soportan las pruebas cuando hay un propósito. 
La clave de la vida no está en lo que nos sucede, sino en cómo respondemos a lo que nos 
sucede. 
Le damos un valor a todo lo que nos sucede que permite el crecimiento personal e 
individual.  
La desesperanza se puede explicar como una ecuación matemática:  

D=S-P 
Desesperanza es Sufrimiento sin Propósito. 

 
Cuando tenemos al menos una motivación para vivir somos capaces de soportar las 
situaciones más adversas, aun sacar algo positivo de ellas y encontrar la forma de 
sobrellevarlas, trascenderlas o resolverlas. 

“Quién dispone de un por qué vivir puede soportar casi cualquier cómo.” 
 

Preguntas para reflexionar: 

 
¿Cuál es mi propósito? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
 ¿Qué le da significado o sentido a mi vida?  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 

Pastora Yani de Gutiérrez 
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