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PARA EL DESAFÍO ÉTICO LA ABSTINENCIA SABIA

Pablo habló de la importancia de abstenerse: Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a la 
verdad, para recibir una corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible. 1 Corintios 9:25. Es bien 
sabido que, para adelgazar, o para mantener equilibrados nuestros niveles de triglicéridos, colesterol, 
azúcar, ácido úrico, etc., hace falta abstenerse de ciertos alimentos. Es decir que, abstenernos de 
alimentos contraindicados, nos hace libres de enfermedad, debilidad y hasta la muerte. Abstenerse de 
ciertas prácticas hace a los deportistas libres del fracaso. Es decir que, la abstinencia no es un castigo, 
ni una esclavitud, sino una herramienta para ser libres. En este libro de Daniel en el que se nos desafía 
a la Fidelidad, se nos imparten importantes principios para lograrlo y uno de ellos es precisamente la 
abstinencia sabia. Leeremos el pasaje haciendo una exégesis breve parte por parte, pero antes de ello, 
consideremos el contexto histórico del evento:

•	 Lo que en este pasaje se describe sucedió durante la primera deportación a Babilonia en el 
605 a.C.

•	 Babilonia era un imperio en crecimiento y representa un sistema cultural, educativo y religioso 
contrario a la fe en El Dios verdadero.

•	 La dinastía de gobernantes de esta nación, tenía como meta, dominar con su cultura a todo el 
mundo conocido.

•	 Al parecer, este es un fenómeno repetitivo en la raza humana desde el mismo Caín, su 
descendiente Nimrod y la Torre de Babel. Podemos decir que, en toda la historia de la 
humanidad, siempre ha existido un gobernante o dinastía y una nación con esa misma 
pretensión.

Ahora sí, leamos el texto por partes y consideremos algunas enseñanzas importantes:

DIOS SIGUE SIENDO SOBERANO AUN CUANDO SU PUEBLO EXPERIMENTA DERROTAS 

En el año tercero del reinado de Joacim rey de Judá, vino Nabucodonosor rey de Babilonia a Jerusalén, 
y la sitió. 2 Y el Señor entregó en sus manos a Joacim rey de Judá, y parte de los utensilios de la casa 
de Dios; y los trajo a tierra de Sinar, a la casa de su dios, y colocó los utensilios en la casa del tesoro 
de su dios. Daniel 1:1-2.

Consideremos las enseñanzas evidentes:

La soberanía divina:

•	 El texto dice: “Y el Señor entregó en sus manos a Joacim rey de Judá…”
Esto nos enseña que: no fue Nabucodonosor quien venció, sino Dios quien actuó.



•	 Israel no fue derrotado porque Dios perdió su poder para defenderlo, sino por que usó su 
poder como juicio disciplinario.

•	 Esto afirma la soberanía absoluta de Dios. Él usa a Su Pueblo y a los que no son su pueblo, para 
cumplir sus planes.

En resumen: Las pruebas no niegan la fidelidad de Dios.

El libre albedrío:

•	 La responsabilidad personal de cada creyente es fundamental.
•	 La fidelidad no depende del entorno, sino de la convicción interna del creyente. 

En resumen: Dios no pierde el control cuando Su Pueblo atraviesa crisis, pero Su Pueblo debe tomar 
una decisión de creerlo y vivir en consecuencia.

Enseñanza final: Las dificultades de la Iglesia no son un fracaso del Evangelio, sino una lección y parte 
de un plan mayor.

EL MUNDO SIEMPRE BUSCA CAMBIAR NUESTRA IDENTIDAD 
3 Y dijo el rey a Aspenaz, jefe de sus eunucos, que trajese de los hijos de Israel, del linaje real de los 
príncipes,   4 muchachos en quienes no hubiese tacha alguna, de buen parecer, enseñados en toda 
sabiduría, sabios en ciencia y de buen entendimiento, e idóneos para estar en el palacio del rey; y 
que les enseñase las letras y la lengua de los caldeos. 5 Y les señaló el rey ración para cada día, de 
la provisión de la comida del rey, y del vino que él bebía; y que los criase tres años, para que al fin 
de ellos se presentasen delante del rey. 6 Entre estos estaban Daniel, Ananías, Misael y Azarías, de 
los hijos de Judá. 7 A estos el jefe de los eunucos puso nombres: puso a Daniel, Beltsasar; a Ananías, 
Sadrac; a Misael, Mesac; y a Azarías, Abed-nego. Daniel 1:3–7

Consideremos las enseñanzas evidentes:

El mundo es un depredador de los hijos de Dios.

•	 La educación, los medios y la cultura aún buscan redefinir la identidad cristiana en todas las 
épocas.

•	 La estrategia contra Daniel y sus amigos fue sencilla: les cambió de lugar, educación, lenguaje 
y nombres.

•	 Los nombres hebreos exaltaban a Yahvé; los nombres babilónicos exaltaban dioses paganos.
•	 El objetivo era asimilación total.

Enseñanza final:

El mundo primero intenta redefinir quién eres y después te dictará cómo debes vivir. Dios nos llama 
a serle fieles en medio de una cultura que quiere cambiarnos.

DIOS LLAMA A SU PUEBLO A VIVIR CON FIDELIDAD Y CONVICCIÓN 



8 Y Daniel propuso en su corazón no contaminarse con la porción de la comida del rey, ni con el vino 
que él bebía; pidió, por tanto, al jefe de los eunucos que no se le obligase a contaminarse. 9 Y puso 
Dios a Daniel en gracia y en buena voluntad con el jefe de los eunucos; 10 y dijo el jefe de los eunucos 
a Daniel: Temo a mi señor el rey, que señaló vuestra comida y vuestra bebida; pues luego que él vea 
vuestros rostros más pálidos que los de los muchachos que son semejantes a vosotros, condenaréis 
para con el rey mi cabeza. 11 Entonces dijo Daniel a Melsar, que estaba puesto por el jefe de los eunucos 
sobre Daniel, Ananías, Misael y Azarías: 12 Te ruego que hagas la prueba con tus siervos por diez días, 
y nos den legumbres a comer, y agua a beber. 13 Compara luego nuestros rostros con los rostros de 
los muchachos que comen de la ración de la comida del rey, y haz después con tus siervos según 
veas. 14 Consintió, pues, con ellos en esto, y probó con ellos diez días. Daniel 1:8-14.

Consideremos las enseñanzas evidentes:

Fuimos llamados a vivir en medio de culturas hostiles, confiando en la soberanía de Dios, dependiendo 
de su gracia.

•	 “Daniel propuso en su corazón no contaminarse…”
•	 Se trata de una decisión firme, previa y consciente.
•	 No fue una reacción emocional, sino una convicción espiritual.
•	 La comida representaba comunión con el sistema idolátrico.
•	 La fidelidad no se improvisa; se decide.
•	 La iglesia necesita creyentes con convicciones, no solo emociones.

En resumen: La santidad comienza en el corazón antes de manifestarse externamente.

DIOS HONRA LA FIDELIDAD DE QUIENES LE SEGUIMOS
14 Consintió, pues, con ellos en esto, y probó con ellos diez días. 15 Y al cabo de los diez días pareció 
el rostro de ellos mejor y más robusto que el de los otros muchachos que comían de la porción de la 
comida del rey. 16 Así, pues, Melsar se llevaba la porción de la comida de ellos y el vino que habían de 
beber, y les daba legumbres. 17 A estos cuatro muchachos Dios les dio conocimiento e inteligencia en 
todas las letras y ciencias; y Daniel tuvo entendimiento en toda visión y sueños. 18 Pasados, pues, los 
días al fin de los cuales había dicho el rey que los trajesen, el jefe de los eunucos los trajo delante de 
Nabucodonosor. 19 Y el rey habló con ellos, y no fueron hallados entre todos ellos otros como Daniel, 
Ananías, Misael y Azarías; así, pues, estuvieron delante del rey.  20 En todo asunto de sabiduría e 
inteligencia que el rey les consultó, los halló diez veces mejores que todos los magos y astrólogos que 
había en todo su reino. 21 Y continuó Daniel hasta el año primero del rey Ciro. Daniel 1:14-21.

Consideremos las enseñanzas evidentes:

•	 Daniel no fue arrogante ni rebelde; fue respetuoso y firme. 
•	 Dios respalda la obediencia.
•	 Dios le concede gracia delante del jefe de los eunucos.
•	 Dios les dio conocimiento.
•	 La excelencia provino de Dios, no de Babilonia.
•	 Daniel permanece firme hasta el fin del imperio.
•	 El creyente no negocia principios para obtener aceptación.

La fidelidad bíblica no requiere confrontación carnal, sino obediencia confiada.



En resumen: Dios no necesita que pequemos para prosperarnos.

Ahora abordemos otras importantes enseñanzas que el pasaje nos presenta.

LA ABSTINENCIA SABIA. Cuidado con la torpe pasión por la consensualidad. Y Daniel propuso en su 
corazón no contaminarse…

Se cree que este libro se escribió cuando Alejandro Magno quería helenizar al mundo conocido. Debemos 
reconocer que lo logró, incluso con algunos judíos que, en su afán por estar a la moda, inventaron una 
operación quirúrgica para revertir la circuncisión. Para el escritor, era necesario hacer un llamado y dar 
un ejemplo contundente de fidelidad.

Es lo mismo que pasa hoy. Analicemos la estrategia del mundo y lo veremos.

•	 La estrategia imperial, no exigía que los nuevos valores abandonaran sus creencias, más bien 
intentaron que consideraran superiores las propuestas de su cultura. 

•	 La estrategia no fue desecharlos, ni separarlos, sino todo lo contrario, integrarlos hasta 
convertirlos.

•	 El desafío no eran cuestión de modas y costumbres, sino de fundamentos.
•	 Vivían en el lujo de Babilonia, pero ahora eran esclavos.
•	 Mimetizarse es lo natural, brillar en la oscuridad es cosa de valientes.

¿No le suena conocido esto?

Imitemos a Daniel:

•	 La abstinencia se basó en un compromiso con Dios y su Palabra.
•	 La abstinencia es una decisión de amor, fe y adoración.
•	 La abstinencia es un acto de sabiduría vs una insensatez.

LA OBEDIENCIA REBELDE. Cuidado con la insensata manía de la conformidad.

No os conforméis a este mundo; más bien, transformaos por la renovación de vuestro entendimiento, 
de modo que comprobéis cuál sea la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta. Romanos 12:2.

Vale la pena ser diferente:

•	 Si te parece que lo que has aprendido en tu escuela o con tus jefes en la empresa, es 
superior a lo que se te enseña en la Iglesia de la Biblia, es porque Nabucodonosor está 
haciendo un buen trabajo en ti.

•	 Si tienes prácticas mundanas que consideras que no están mal, tienes una gran influencia 
Babilónica.

•	 Si estás siendo más influenciado por los que te rodean que lo que tú les influyes a ellos, ya 
dejaste de ser Pueblo de Dios. 

No somos parte de una cultura de choque, en tal caso, estaríamos al mismo nivel que el mundo. Somos 
parte de una cultura superior, por eso dice Isaías: “Volarán como las águilas”.



DESAFÍO A UNA FIDELIDAD MISIONERA. Cuidado con la inconsistente teoría de la Identidad personal.

Algunos creen que los Magos de Oriente que vinieron a ver al niño Rey, pudieron haber sido influenciados 
por el libro Daniel que estamos estudiando. Especialmente porque fue producido en medio de los 
pueblos de donde ellos eran. Independientemente de ellos, una cosa es cierta: lo que Daniel y sus 
amigos hicieron, fue una acción misionera, proclamadora, evangelizadora.

•	 Daniel y sus amigos fueron fieles a su identidad y esto resultó en proclamación de la verdad 
divina.

•	 No hace falta discutir, pelear o hacer show, cuando vivimos como lo que somos, nuestros 
hechos hablan.

•	 Seamos fieles y seamos instrumentos del establecimiento del Reino de Dios en la Tierra.

El Señor dijo que no somos de este mundo, sin embargo, pidió al Padre que no nos quitara del 
mundo. He aquí la razón.

Seamos fieles en tierra extraña.

Pastor Gilberto Gutiérrez Lucero

Domingo 04 de enero de 2026
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